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Metoda clinica a lui W.R. Bion

Bazata pe parcurgerea minutioasa si riguroasa a operei sale,
aceasta carte ne ofera un ghid amplu al dezvoltarii, practicii si
evolutiei travaliului psihanalitic clinic al lui Wilfred Bion.

Pornind de la importanta datd lui Kant in anii studentiei,
autorul urmadreste influentele-cheie asupra dezvoltdrii psihana-
litice si personale a lui Bion, trecand in revista perioada ante-
rioara preocuparilor sale psihanalitice, deosebit de productiva
pentru teoria campului social, bine cunoscutele sale elaborari
ale mecanismelor schizoide descrise de Klein in teoria contine-
rii, precum si abordarea clinica permanenta profund reflexiva
inspirata mai tarziu din intelegerea creativitatii literare. Punand
reflectorul exclusiv pe opera clinica a lui Bion si mai putin pe
teoretizarile lui, Hinshelwood exploreaza, de asemenea, modul
in care l-au ajutat pe Bion experientele traumatice timpurii sa-si
modeleze atitudinile si abordarea travaliului clinic.

Fiind o prezentare ampld a principiilor operei lui Bion,
aceasta carte trebuie sa devina o lectura fundamentala pentru
psihanalistii si psihoterapeutii practicanti sau pentru cei aflati
in formare care cauta un indrumar clar al aplicatiilor teoriei
bioniene.



R.D. Hinshelwood este profesor emerit la Universitatea din
Essex, Marea Britanie, si fost director al Spitalului Cassel din
Londra. Este membru al Societatii Psihanalitice Britanice si mem-
bru al Colegiului Regal al Psihiatrilor. A scris mult pe teme de
psihanalizd, fiind autorul unor volume precum The Dictionary of
Kleinian Thought (1989) si Research on the Couch (2013), precum si
editor, alaturi de Nuno Torres, al volumului Bion’s Sources (2013).

! Tradusain limba romanain 1995 sub titlul Dictionarul psihanalizei kleiniene la editura
ESF; traducdtori: B. Ordsanu, F. V. Vladescu. (N.t.)



Nu as fi putut scrie aceastd carte fird toate contributiile pacientilor aflati
in analizd si in grupuri terapeutice, precum si ale colegilor pe care Ti
supervizez si profesorilor care m-au inspirat atdt de mult.



...teoriile psihanalitice nu prea md intereseazd. Dacd ai primit
educatia corespunzitoare, le poti ciuta in tratate, dar psihanaliza
practicd este singura care-ti asiqurd posibilitatea sd citesti oameni,
nu carti.

(Wilfred Bion, 1995, p. 63)
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Cuvant-inainte

Meltzer: Deci dr. Bion nu se oboseste si ne informeze cum se leagd
cu lucrurile la care ne gindim de obicei, el promoveazd in noi un fel
de entuziasm care ne ia pe sus, prin canale noi, fard a ne oferi nicio
ancor...
Bion: Pdi, in ce priveste acest sentiment de entuziasm — ei bine,
ideea este cd acesta [...] este de fapt un subiect entuziasmant.
(citat din Mawson, 2014b, p. 22-24)

Aceastd carte este 0 ancora pentru cei care vor sa cunoasca
opera lui Bion. O ancord, nu neaparat un port sigur. Bion considera
cd psihanaliza este un subiect entuziasmant, iar Hinshelwood, desi
riguros academic, stie si el acest lucru. Bob Hinshelwood este o
autoritate in cel mai bun sens al termenului.

Atunci cand i-am amintit de ,,ancord” lui Hinshelwood, mi-a
raspuns: ,,Da, poate cd este o ancora, un punct de la care se pot
lansa altii in propriile calatorii”. As adauga ca aceastd carte este si
un punct la care ne putem intoarce pentru a ne verifica. Adeseori nu
avem posibilitatea s apelam la scrierile lui Bion pentru a ne clarifica
rapid gandurile. El nu scrie asa. O consecinta, in mod paradoxal, este
aceea cd oamenii raman la modurile lor familiare de a se raporta la
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opera sa sau prezinta uneori argumente care nu par corecte. Cartea
lui Hinshelwood este un punct de ancorare — un text de referinta.

In timp ce citeam cartea pentru a scrie acest Cuvint-inainte, am

observat ca faiceam doud lucruri. Pe de o parte, incercam sa-mi dau
seama ce este relevant de punctat pentru public, iar pe de alta, tran-
scriam paragrafe pe care doream sa le pastrez pentru propria mea
lucrare despre Bion. Am decis sa vorbesc despre cele din urma. Ce
paragrafe am transcris?

O categorie de paragrafe este compusa din cele in care
Hinshelwood scrie despre sursele non-psihanalitice ale lui
Bion, despre filosoful Kant, de exemplu. Citesc de obicei tot
felul de informatii despre ceea ce a preluat Bion din textele lui
Kant. Hinshelwood insa ne transmite ceva despre profunzi-
mea temelor cdrora cei doi le-au dedicat multi ani de explorare.
O a doua categorie de paragrafe este formata din cele in care
Hinshelwood scrie despre sursele psihanalitice ale lui Bion,
indeosebi despre Klein. Hinshelwood este un cunoscator al
operei lui Klein, dincolo de studiul textelor lui Bion. Are o
buna cunoastere a relatiei lui Bion cu opera lui Klein din per-
spectiva apartenentei lui Bion la traditia psihanalitica londo-
neza, in acelasi timp nefiind complet in interiorul acesteia.
Universitatea din Essex, unde timp de multi ani a fost profe-
sor de studii psihanalitice, nu este chiar in inima Londrei, este
ceva mai departe de oras si mai aproape de mare!

Cea mai cuprinzdtoare categorie de paragrafe pe care am
observat ca le puneam deoparte erau cele in care Hinshelwood
scrie despre Bion. Ii studiaza opera de cincizeci de ani. In dife-
rite momente din cei cincizeci de ani, Hinshelwood s-a con-
centrat pe diferite perioade sau aspecte ale operei lui Bion. Stie

R.D. HINSHELWOOD



foarte multe lucruri despre scrierile despre razboi ale lui Bion 13
si despre grupurile pe care acesta le-a coordonat la Clinica
Tavistock in anii 1940. Descrie etosul clinic de la Tavistock din

acea vreme. Atunci cand vorbeam despre potentialul acestei

carti de a fi un text de referintd, ma refeream la faptul ca auto-

rul nu doar mentioneaza cartea lui Bion, Experiences in Groups,

ci ne oferd detalii utile despre fiecare dintre capitolele acesteia.
Acest lucru este valabil si pentru articolele din anii 1950, legate

de tratamentul pacientilor psihotici.

Ajungem astfel la primul dintre cele doud puncte nodale
pe care autorul le identifica in opera lui Bion, articolul din
1959, ,, Atacuri impotriva legaturii”. Inainte de a citi cartea lui
Hinshelwood nu realizasem cat de centrala este pentru Bion lega-
tura, respectiv atacul impotriva legaturii, nu doar pentru con-
ceptualizarile lui, ci pentru economia intregii sale opere. Ceea
ce spune Hinshelwood este revelator nu doar despre scrierile lui
Bion, ci si pentru munca lui clinica in general.

Titlul cartii este Metoda clinici a lui Bion. Este un subiect con-
temporan si pe buna dreptate. Subtitlul indica punctul forte spe-
cific lui Hinshelwood — Intre teorie si practici (Hinshelwood este
la fel de interesat de legatura ca Bion). Suntem familiarizati cu
ideea de legatura intre concepte si travaliu clinic, dar adevaratul
interes vizeaza aici detalii ale practicii clinice propriu-zise. lata
un exemplu din Hinshelwood: , Bion intotdeauna isi cautd ideile
in afara psihanalizei. Dar le cautd pentru a-i putea asculta mai
atent pe pacientii sai”.

»Atacuri impotriva legaturii” este primul punct nodal iden-
tificat de Hinshelwood in opera lui Bion. Cartea Transformations
(1965) este cel de-al doilea punct nodal si aici accentul este pus
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pe ,intuitie”. In locul unei cunoasteri autoritare de sus in jos,
Hinshelwood pune in evidenta interesul tot mai mare acordat de
Bion potentialului intuitiei si dovedeste o capacitate neobisnuita
de a urmari directiile diferitelor posibile abordari ale materialu-
lui de catre Bion in ilustrarile clinice propuse in Transformations.

Pe parcursul cdrtii, Hinshelwood ne dovedeste capacitatea sa
de a-l simti pe omul Bion. El comenteaza cum a apreciat umo-
rul lui Bion atunci cand a citit pentru prima data Experiences in
Groups (cu cincizeci de ani in urma?!). Vorbeste despre efectul
razboiului asupra lui Bion, despre pierderea primei sotii, precum
si despre iubirea lui pentru Francesca. Hinshelwood este special,
cred eu, prin felul in care simte ,, dezechilibrul” lui Bion, precum
si extraordinarele lui abilitati.

Meltzer s-a plans intr-o intalnire stiintifica din 1966 ca Bion
1i dezechilibreaza pe oameni. Bion, cred eu, si-a permis sa fie
expus la dezechilibru intr-o masura iesita din comun. Am putea
fi tentati s ne formam o imagine asupra operei lui Bion care
sd excluda tensiunea viziunilor pe care a reusit sa le cuprinda.
Aceasta carte nu face acest lucru.

Nicola Abel-Hirsch
Martie 2022
Referinte

Mawson, C. (2014b) Introducerea editorului la , Catastrophic change”, in The Complete
Works of W. R. Bion, 2014, Vol. VI: 21-25.
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Introducere
Wilfred Bion — omul si cariera sa

Pentru Inceput, permiteti-mi sa ma scuz: oricat am incerca sa
cuprindem cu mintea noastra gandirea si descoperirile altcuiva, in
mod inevitabil ne vom concentra pe propriile perspective, impre-
sii si interpretari. Cartea de fata are nevoie de aceastd scuza la fel
de mult ca oricare alta, dar poate ca acest avertisment premerga-
tor este necesar iIn mod special cu privire la genul psihanalitic,
cu inevitabila sa subiectivitate si calitate personala. Bion este un
creator psihanalitic care, la fel de mult sau mai mult decat oricine
altcineva, a primit o multitudine de variante de interpretari de la
moartea sa, in 1979. Bion insusi e posibil sd-si fi dat seama ca acest
lucru este inevitabil, pe masura ce incerca sa surprinda ceea ce el
a numit, pentru o vreme, perspectiva reversibila (pe care o vom
prezenta ceva mai tarziu, in Capitolul 6).

Bion s-a nascut in India, din parinti anglo-indieni, tatal sau
fiind inginer. In Imperiu, acesta era un segment de populatie care
aspira la traditiile, valorile si manierele culturii victorian-edwar-
diene si chiar le inventa. Si-a petrecut copildria in orasul religios
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16 hindus Mathura din nordul Indiei si a fost trimis ,acasd”, la
scoald, in Anglia, la varsta de opt ani, fara a mai revedea vreo-
datd India; nu si-a revazut nici parintii timp de doi ani.

Alaturi de confruntarea cu moartea tovarasilor sai in timpul
razboiului, primii sai ani formativi au reprezentat una dintre
perioadele din viatd de care i-a fost cel mai greu sa se vindece.
Céci si-a Inceput cariera stelard in psihanaliza abia in 1940, cand
trecuse deja de varsta de patruzeci de ani. In acelasi an s-a si
casatorit cu cea care avea sa devina actrita de film Betty Jardine.
Dar ea a murit in februarie 1945, la trei zile de la nasterea pri-
mului copil, Parthenope. Bion era plecat in nordul Europei, cu
trupele de atac. Intr-adevir, putem spune ci tragediile s-au tinut
lant — chiar si dupa moartea sa, fiica lui, Parthenope, a murit
in 1997 in Italia, impreund cu copilasul ei, intr-un accident de
masina.

Ca intelectual, Bion a beneficiat si de multe avantaje. in1920 a
studiat istoria la Oxford, dar si filosofia, si aici s-a imprietenit cu
un tanar lector in filosofie, H.]. Paton, care a devenit mai tarziu
la Oxford profesorul de filosofie morald al lui White, dar si un
exeget international in opera lui Kant. Bion I-a absorbit pe Kant
de timpuriu. Mai tarziu, pe la jumatatea anilor 1920, a petrecut
ceva timp la Poitiers, in Franta, dupa cum ne spune Bleandonu
(1994), unde a predat engleza in perioada in care Henri Bergson
(1889, 1907; traduceri in engleza 1910, 1911) devenise o moda (si
primise Premiul Nobel in 1926). Se pare ca Bion a fost interesat
de abordarea lui Bergson a filosofiei lui Kant (Torres, 2013a). Nu
este total improbabil ca, daca a suferit cu adevarat de , nevroza de
razboi” (acum cunoscuta drept tulburare de stres posttraumatic),
flashbackurile caracteristice sa fi dus la interesul lui pentru teoria
lui Bergson despre timp si despre amintirile traite.

R.D. HINSHELWOOD



Ceva mai tarziu, Bion s-a inscris la facultatea de medicing, unde 17
l-a cunoscut pe Wilfred Trotter (1872-1939), care il tratase pe Freud
la Londra, dupa ce acesta fugise din Viena in 1938. Intamplator,
Trotter era cumnatul lui Ernest Jones. Dupa facultatea de medi-
cind, Bion se indrepta cdtre o carierd in psihoterapie sau psihana-
liza, fard indoiald cu incurajarea lui Trotter. in 1933 s-a angajat la
Clinica Tavistock, luand astfel parte la proiectul eclectic al aces-
tei clinici din acea perioada. Totusi, in ciuda antipatiei lui Ernest
Jones si a Societatii Psihanalitice fata de Clinica Tavistock din anii
1930, Bion si-a inceput formarea in psihanaliza la Institutul de
Psihanaliza din Londra, urmand o analiza cu John Rickman. Deja
facuse putina psihoterapie, probabil pentru traumele experiente-
lor sale din razboi (daca nu si pentru ruperea in copildrie de fami-
lia sa din India) dupa ce absolvise Oxford. Dupa Cel de-Al Doilea
R&zboi Mondial, noua analiza a lui Bion cu Melanie Klein a avut
loc exact in perioada in care ea definitiva conceptualizarea dezvol-
tarii complexe timpurii a relatiilor, anxietatilor si apararilor pe care
le-a denumit pozitia schizo-paranoida (Klein, 1946).

Bion si-a prezentat lucrarea de admitere ca membru in
Societate In 1950, cand avea cincizeci si doi de ani, si, astfel, in
comparatie cu cei mai multi dintre psihanalisti, a avut putin timp
la dispozitie pentru cariera sa psihanalitica, doar in jur de trei-
zeci de ani, dupa cum s-a dovedit. Dupa perioada sa de formare
si analiza personala cu Klein (incheiata in 1953), Bion a fost atras
intr-un proiect de cercetare care explora intr-un mod original
recentele idei ale lui Klein, indeosebi in tratamentul pacientilor
psihotici foarte tulburati. Dupa formare, a participat la seminare
clinice cu ambii sdi supervizori, Paula Heiman si Sylvia Payne.

Bion a fost un om curajos atat in razboi (primind si o deco-
ratie militara), cat si In asumarea cu spirit aventuros a etapelor
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18 evolutiei sale profesionale si intelectuale. In anii 1950, lucrand
cu stari psihotice, a dat dovadad de o rara aversiune fata de folosi-
rea cadrelor diagnostice, recurgand la formulari psihodinamice
intr-o manierd mai consecventa decét alti analisti. In paralel, a
refuzat sa discrimineze scolile de gandire psihanaliticd, de pilda
imprumutand din psihologia Eului conceptul lui Katan (1954) de
parte non-psihotica a personalitatii sau interesandu-se de unele
idei ale lui Winnicott, pe care, fdra sa-si dea seama, a incercat
sd le traduca In terminologie kleiniand. Dupa Al Doilea Razboi
Mondial se afla din nou la Clinica Tavistock, conducand pe mai
multe directii dezvoltarea utilizarii la nivel social a experimente-
lor psihiatrice din timpul razboiului (Fraher, 2004; White, 2016).
S-a aflat atat de des in locul potrivit la momentul potrivit si intr-o
asemenea masura, incat, daca nu s-ar fi confruntat cu atatea tra-
gedii, am fi putut spune cd a trait o viata fermecata!

Pe langa psihanaliza, a fost influentat de alte doua mari inova-
tii intelectuale ale secolului XX: filosofia procesului, la moda dupa
Bergson, in anii 1920 si, pe atunci poate mai putin la moda (si mai
putin cunoscute), ideile teoriei campului din anii 1930 si 1940
(mai recent incorporate in teoria sistemelor) — vedeti Capitolul 2.
Aceste influente sunt destul de usor de urmarit chiar in scrierile
lui Bion (Torres, 2013a, 2013b; Hinshelwood, 2018a), desi el nu le
aduce in prim plan, asa cum ar fi putut sd o faca. Nu sunt com-
plet ascunse, dar nici nu sunt evidentiate in mod particular. Mai
tarziu, In ultima parte a anilor 1950, Bion a devenit interesat de
dezbaterile radicale din filosofia stiintei, inclusiv de Braithwaite
(1953) si empirismul din care provenea opera lui Popper (1959).
In ciuda relevantei gandirii sale ulterioare cu privire la cerce-
tarea psihanalitica (Hook 1959; Grunbaum, 1984), studiul lui
Braithwaite de cdtre Bion pare limitat (Malin, 2021).

R.D. HINSHELWOOD



Scopul acestei carti 19

Interesul larg fata de realizarile intelectuale si conceptuale ale
lui Bion a lasat putin loc interesului pentru metoda sa clinica de
lucru. Textele care prezintd ideile sale nu sunt intotdeauna usoare,
cum este, de pildd, una dintre primele carti, cea a lui Grinberg,
Sor si Bianchedi (1975 [1993]). Ulterior, operele enciclopedice ale
lui Lopez-Corvo (2005) si Sandler (2010) sunt... exact asa, enciclo-
pedice. les apoi in evidenta doua texte de introducere sistematica,
al lui Bleandonu (1994) si al lui Biran (2019). Cartea pe care o cititi
acum are insd ca scop sa completeze aceste descrieri scolastice
ale dezvoltdrii conceptuale a lui Bion incercand o privire prin
,ecranul” teoretic asupra metodei lui de lucru in clinicd. Aceasta
a fost mult mai putin abordata, desi a existat o prima incercare
facuta de Symington si Symington (1996).

Sursele ideilor lui Bion nu sunt intotdeauna usor de identificat,
iar prezenta carte vine dupad cea pe care am editat-o impreuna
cu Nuno Torres (Torres si Hinshelwood 2013). Bion si-a cautat
intotdeauna ideile in afara psihanalizei. Dar cercetarile lui au
avut ca scop sa-i poatd asculta mai bine pe pacientii sdi. Aceasta
face ca parcurgerea textelor lui Bion sa fie o sabie cu doua tdisuri:
urmarirea surselor lui, pe de o parte, si evaluarea aplicarii lor, pe
de alta. L-au facut lecturile teoretice extinse sa fie un ascultator
mai bun pentru pacientii sai? Desi aceasta ramane o intrebare
de fundal pe tot cuprinsul cartii, nu este clar daca isi gaseste un
raspuns definitiv. Densitatea de idei din lucrdrile publicate ale lui
Bion face gandirea lui sa nu fie usor de inteles.

Trebuie sa ne adaptam la intruziunea ideilor, conceptelor, teo-
riilor si filosofiei sale, iar eu am interpolat ceea ce cred ca este
relevant, si poate necesar, in Clarificirile conceptuale, pe masura
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20 cenoi idei par sd interfereze cu munca sa clinica si pe mdsura ce
travaliul clinic pare sa fie folosit pentru a ilustra noile sale idei.
Este ca si cum Bion a considerat ca e foarte dificil sa asigure un
echilibru intre ceea ce citea (sau mai degraba ce facea cu ceea ce
citea) si peisajul clinic pe care il traversa cu fiecare pacient. Parea
sd meargd inainte si Inapoi, fara a avea un centru de greutate clar.

A oscilat intre polii travaliului mental identificati de Kant: con-
ceptele fard intuitie sunt goale, iar intuitiile fara concepte sunt
goale. A fost dedicat experientei clinice intuitive, precum si con-
ceptelor abstracte, pandind cand dintr-o parte, cand din cealalta.
Isi gdsea el oare inspiratia in ceea ce-i spuneau pacientii sai, ca
si cum ei ar fi fost sursa cunoasterii pe care o remarca el intr-un
anumit moment sau ca si cum ei erau importanti pentru ilustra-
rea unor lecturi asupra cdrora el considera necesar sa atraga aten-
tia colegilor sai? In consecinta, in unele faze, incercarea acestei
carti de a mentine focusul pe clinicd este imposibila — in special
in cele trei cirti din 1962b, 1963 si 1965a. In cele din urma (ince-
pand cam din 1965), a decis ca este necesar sa aboleasca toate
teoriile preconcepute din cutia cu unelte pe care analistii o iau
cu ei in sedinte. Si chiar si dupa aceea a continuat sa recomande
abolirea memoriei si a dorintei pe baza modelului matematic al
transformarilor.

Ce am incercat eu sa fac este sa ma concentrez pe intreaga
lui creatie clinica, cu iluminarea pe care el a cdutat-o in lecturile
sale variate incepand cu perioada petrecutd la Oxford, din jurul
anului 1920, pe filosofia sa stiintificd din anii 1950 si 1960, pe
dragostea sa de o viatd intreagd pentru literaturd. Astfel, aceasta
incercare centrata pe gandirea lui clinicd apare pe fundalul aces-
tei foame intelectuale. Inevitabil, acest demers necesita selec-
tie si, asa cum voi ardta, voi sublinia doud puncte de cotitura,
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